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Pengantar

Assalamu’alatkum

Apa itu Visualisast dalam Islam >,
Visualisast adalah membayangkan dengan
jelas didalam benak apa yang kita inginkan.

Ini disebut juga hukum tarik menarik.
Anda jangan sampai bingung dan ragu
dengan perkataan "pikirkan dan Anda akan
menjadi" . Ini bukan tipu muslihat, juga
tidak melibatkan mimpi atau harapan
kosong.

untuk masa depan yang lebih baik.
Sebaliknya, visualisasi adalah metode
peningkatan kinerja yang dikembangkan
dengan baik didukung oleh bukti ilmiah
yang substansial dan digunakan oleh
orang-orang sukses di berbagai bidang.
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